


A sarcopenia é uma
condicao geralmente
associada ao

O que é sarcopenia? envelhecimento.

A sarcopenia é uma caracteristica da fragilidade, que é definida como uma condicao
relacionada a idade que causa perda e fraqueza muscular. Isso limita a mobilidade da
pessoa e aumenta o risco de quedas, fragilidade e fraturas. Esta relacionada ao acumulo
de alteragdes prejudiciais na massa muscular ao longo da vida e, embora seja muito
comum em idosos, também pode ocorrer em idades mais precoces.

Para que serve o MySarcopenia?

O teste MySarcopenia determina a presenga ou auséncia de variantes genéticas
associadas a sarcopenia. Essa informacgao genética permite:

* Identificar a predisposi¢ao genética para o desenvolvimento de sarcopenia.

» Personalize os habitos de acordo com as necessidades de cada pessoa.

Para quem é o MySarcopenia?

MySarcopenia é recomendado a todos os especialistas cujos pacientes apresentem
sintomas associados a sarcopenia, relacionados a perda de massa muscular e fraqueza,
ou que tenham histérico familiar de sarcopenia.

O que o teste MySarcopenia analisa?

O teste genético MySarcopenia € um teste genético que analisa variantes genéticas
envolvidas na caracterizagao da sarcopenia.



Apresentando MySarcopenia:

MySarcopenia é um teste genético que permite identificar a predisposi¢ao

genética para desenvolver sarcopenia.
e O MySarcopenia é um teste ndo invasivo. O DNA é obtido a partir de uma amostra
de saliva, de forma completamente indolor, e é adequado para pessoas de

qualquer idade.

e A cirurgia MySarcopenia € realizada apenas uma vez na vida; a genética nao

muda.

e MySarcopenia analisa marcadores genéticos cientificamente validos.

e Tecnologia inovadora que oferece maior precisao e profundidade nos resultados.

e Assim que a amostra for recebida no laboratério, vocé recebera os resultados em,

no maximo, 20 dias.
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