MyEstrogens




Otimize e personalize seus
tratamentos por meio da
genetica.

Medicina personalizada

MyEstrogen oferece uma visao abrangente do papel da genética no equilibrio hormonal
feminino. Por meio de uma andlise integrada, estuda os principais genes envolvidos no
metabolismo do estrogénio, os receptores hormonais e o risco genético de trombose,
fornecendo uma ferramenta avancada para prevengcdo e terapias hormonais
personalizadas.

Para que serve o MyEstrogen?

e Avaliar a atividade de enzimas hepaticas essenciais envolvidas no metabolismo do
estrogénio, a fim de compreender como o corpo transforma e elimina esses
hormonios.

e Avaliar a capacidade do organismo de neutralizar compostos téxicos gerados
durante o metabolismo do estrogénio.

 I|dentificar desequilibrios hormonais com base genética.

» Personalize a terapia de reposi¢do hormonal (TRH).

» Previne doencas associadas a alteracdes no metabolismo do estrogénio (cancer
estrogénico, endometriose, sindrome dos ovarios policisticos, sindrome pré-
menstrual, etc.).

e Avaliar a predisposicao a trombose em mulheres que usam ou planejam usar
contraceptivos ou terapias hormonais.

Para quem é o MyEstrogen?

Destinado a profissionais de saude interessados na prevengao e no tratamento de
distdrbios hormonais, bem como na personalizagao de tratamentos hormonais.
Especialmente util nos seguintes casos:

¢ Sintomas do desequilibrio de estrogénio

* Menopausa e TRH (Terapia Hormonal)

e Canceres horménio-dependentes

» Disturbios menstruais, endometriose ou SOP (Sindrome dos Ovdrios Policisticos)

e Avaliagao do risco trombadtico antes de tratamentos hormonais



Apresentando MyEstrogen:

s

e MyEstrogen é um teste genético que determina a atividade de enzimas
relacionadas ao metabolismo e aos receptores de estrogénio, bem como o risco
de trombose.

e MyEstrogen ajuda vocé a entender melhor sua saude hormonal, prevenir e
controlar condi¢des relacionadas ao desequilibrio dos niveis de estrogénio.

e MyEstrogen € um teste ndo invasivo. O DNA é obtido a partir de uma amostra de
saliva, de forma completamente indolor, e é adequado para pessoas de qualquer
idade.

e O tratamento com MyEstrogen é feito apenas uma vez na vida; sua genética nao
muda.

e A MyEstrogen analisa marcadores genéticos com o mais alto nivel de evidéncia
cientifica.

e Tecnologia inovadora que oferece maior precisdao e profundidade nos
resultados.

e Assim que a amostra for recebida no laboratério, vocé recebera os resultados
em, no maximo, 20 dias.



