


Por que comemos a
mesma coisa se Somos
todos diferentes?

O que o teste analisa?

MyDiet é um teste genético que analisa marcadores genéticos dos principais genes
envolvidos em:

Metabolismo de gordura
Metabolismo de carboidratos
Metabolismo de proteinas
Regulacao do apetite
Regulagao do sono
Impacto do exercicio
Propensao a vicios e gula
Risco de obesidade
Funcao metabdlica
Funcgao cardiovascular
Atividade antioxidante
Resposta inflamatéria

As diferengas nessas funcgdes fisioldgicas afetam diretamente sua salde e seu peso
corporal:

Suscetibilidade ao ganho de peso

Dificuldade em perder peso

Dificuldade em queimar gordura com exercicios
Suscetibilidade a doencgas



Para quem é o MyDiet?

MyDiet é recomendado a todos os profissionais cujos pacientes desejam perder peso de
forma mais eficaz e saudavel, bem como aqueles que simplesmente querem melhorar
seu estilo de vida e habitos de bem-estar, adaptando-os ao seu perfil nutrigenético.

O perfil genético de um individuo nao se

altera ao longo da vida, portanto, o teste CONHECA SEUS
MyDiet pode ser realizado por qualquer

pessoa, em qualquer idade. Recomenda-se GEN ES; AI—CANCE
que a avaliacdo e a interpretacdo dos SEU PESO SAUDAVEL

resultados sejam feitas por um especialista,
visto que existem condig¢des fisioldgicas

éjné&g@tﬁ;mdf&m ssavislgridogloencas que devem ser consideradas e integradas em
recomendacgoes e diretrizes dietéticas e esportivas personalizadas.

Para que serve o MyDiet?

O MyDiet foi concebido como uma ferramenta de diagndstico para nutricionistas, com a
qual é possivel conhecer a predisposi¢cao genética de cada pessoa e personalizar planos
nutricionais com maior precisdo, aumentando sua eficacia.

A plataforma também permite que os usuarios determinem o exercicio ideal para cada
individuo, complementando sua dieta em planos de perda ou manutengao de peso. Além
disso, o MyDiet ajuda as pessoas a melhorarem seus habitos de vida com base em sua
genética.

O que é nutrigenética?

A nutrigenética é um ramo da gendmica nutricional que investiga a influéncia de certas
variantes genéticas ou polimorfismos no metabolismo de nutrientes, na dieta e em
doencas relacionadas. A nutrigenética busca identificar alteragdes no DNA que podem
estar associadas a diferencas entre individuos que nao sdo facilmente perceptiveis,
como cor dos olhos, tipo de cabelo, tipo fisico, etc. Por exemplo, a nutrigenética pode nos
ajudar a entender por que duas pessoas que consomem 0s mesmos alimentos nas
mesmas quantidades podem ter niveis diferentes de colesterol e pressao arterial.



Obesidade e sobrepeso

Juntamente com o cancer, a obesidade e o sobrepeso sao as principais epidemias no
mundo moderno. Atualmente, existem 350 milhdes de pessoas obesas e 1,1 bilhdo de
pessoas abaixo do peso. Pessoas com sobrepeso. Trata-se de uma condicdo patolégica
evitavel causada pelo acumulo excessivo de gordura corporal,
SEUS GEN ES’ que provoca 2,8 milhdes de mortes por ano, além de ser um fator
de risco para outras doencgas cardiovasculares e inflamatérias,
SUA D | ETA diabetes, acidente vascular cerebral e céncer.

Quais sao as principais causas do sobrepeso e da obesidade?

ENCONTRE Embora algumas doengas, como a obesidade
, monogénica, sejam causadas por uma alteracdo
EQUlLlBR|O E genética em um gene especifico, na maioria dos

casos a origem é multifatorial. Ou seja, resultam de

BEM'ESTAR uma combinacdo de fatores do estilo de vida
ATRAVES DE UMA moderno (alimentos processados, falta de tempo,

comportamento sedentdrio) e da variabilidade

DIETA PREC'SA E genética entre os individuos (diferentes respostas a

condigOes desfavoraveis). Assim, a mesma dieta e

PERSONAL|ZADA atividade fisica produzem efeitos diferentes em

pessoas diferentes.

Todos conhecemos pessoas magras que nao fazem exercicios e comem o que querem, e
pessoas obesas ou com sobrepeso que estdo constantemente fazendo dieta e nao
conseguem emagrecer. Portanto, embora o ambiente influencie significativamente nossa
condicao fisica, nossa genética pode nos predispor e condicionar de uma forma ou de
outra.



Apresentando o MyDiet:

e MyDiet é um teste genético que permite determinar o perfil nutrigenético das
pessoas para melhorar a personalizagcdo de planos alimentares e esportivos e
aumentar sua eficacia.

e O MyDiet é um teste ndo invasivo. O DNA ¢é obtido a partir de uma amostra de
saliva, de forma completamente indolor, e é adequado para pessoas de qualquer
idade.

e O programa MyDiet é feito apenas uma vez na vida; sua genética nao muda.

e MyDiet analisa marcadores nutrigenéticos com validade cientifica e utilidade
para melhorar a vida das pessoas.

e Tecnologia inovadora que oferece maior precisao e profundidade nos resultados.

e Assim que a amostra for recebida no laboratério, vocé recebera os resultados
em, no maximo, 20 dias.



