


O que o teste analisa?

CONHECA SUA
PREDISPOSICAO
GENETICA PARA

DESENVOLVER
DIABETES

O diabetes é uma doenga caracterizada pelo aumento da glicose no sangue devido a

uma alteragao na funcao da insulina.

Mais de 90% dos
diabéticos téem um
destes dois tipos de
diabetes.

MyDiabetes é um teste genético que analisa
variantes genéticas de mais de cem genes
com evidéncias cientificas na
caracterizacdo do diabetes e sua
segregacgao entre:

e Diabetes tipo 2
» Diabetes tipo MODY (Diabetes de inicio
na maturidade em jovens)

O diabetes é uma doenca altamente prevalente em todo o mundo. Aproximadamente
10,5% da populagado adulta mundial tem a doenca, dos quais entre 85% e 95% sao
diagnosticados com diabetes tipo 2. Além disso, estima-se que 1 em cada 1.000 pessoas

com diabetes tenha diabetes MODY.

Conhecer sua genética relacionada a essa doenga permite diretrizes de prevengao
personalizadas e o tratamento adequado para vocé.



Diabetes tipo 2

O diabetes tipo 2 caracteriza-se por uma progressao lenta da doenca, razao pela qual
geralmente é diagnosticado em adultos. A origem desta doenga é multifatorial, com
fatores genéticos e ambientais desempenhando um papel significativo no seu
desenvolvimento. O diabetes tipo 2 pode ser causado por alteragdes em trés processos:

* Reducgdo da sensibilidade a insulina

Um em cada dois
adultos diabéticos nao
e Aumento da degradacgao da insulina fOI diagnosticado

e Producao reduzida de insulina

Diabetes tipo 2 MODY

MODY (Diabetes de Inicio na Maturidade em Jovens) é uma doenca com caracteristicas
muito semelhantes ao diabetes tipo 2, embora, ao contrario deste, tenha origem
puramente genética. Este teste analisa os 9 subtipos de MODY mais comuns na
populagao, cada um caracterizado por uma mutacao em um unico gene, que pode ser:

* HNF4A e KLF11
e GCK * PRETO
* HNFTA  ABCCS8
* PDX1 e KCNJT11

* HNF1B



Para quem é o MyDiabetes?

O MyDiabetes foi desenvolvido para especialistas médicos na prevencao, diagnéstico e
tratamento do diabetes, como médicos de atencdo primaria, endocrinologistas e
pediatras.

O MyDiabetes é recomendado para todas as pessoas que tém diabetes ou suspeita
clinica de té-la, bem como para aquelas com historico familiar da doenca.

CONHEGA SEU

RISCO GENETICO,

EVITE E CONTROLE
Para que serve o MyDiabetes? AS COM PL|CAC6 ES

O teste MyDiabetes determina a presengca ou auséncia de variantes genéticas
associadas aos diferentes tipos de diabetes analisados. Essa informacdo genética
permite:

e Identifique sua predisposi¢cao genética para desenvolver diabetes tipo 2 e diabetes
MODY.

e Conhecer a sua compatibilidade farmacogenética com os medicamentos mais
utilizados no tratamento da diabetes.

e Personalize seus habitos e tratamentos de acordo com suas necessidades.

Minimizar os O que é farmacogenética?

rNsSCos € maximizar A farmacogenética estuda a variabilidade genética

£ i em relacao a resposta a um medicamento, a fim de
0S benefICIOS da otimizar sua seguranca e eficdacia.

medicacao.



Apresentando o MyDiabetes:

O MyDiabetes é um teste genético que permite identificar a sua predisposicao
genética para desenvolver diabetes e conhecer a sua compatibilidade com os
medicamentos mais comuns, de forma a personalizar o seu tratamento.

O MyDiabetes é um teste ndo invasivo. O DNA é obtido a partir de uma amostra
de saliva, de forma completamente indolor, e é adequado para pessoas de
qualquer idade.

O exame MyDiabetes é feito apenas uma vez na vida; sua genética ndo muda.

O MyDiabetes analisa marcadores genéticos com validade cientifica.

Tecnologia inovadora que oferece maior precisao e profundidade nos resultados.

Assim que a amostra for recebida no laboratério, vocé recebera os resultados
em, no maximo, 20 dias.



