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A GENÉTICA É A CHAVE
PARA UM

ENVELHECIMENTO
SAUDÁVEL!

O Teste Genético para Envelhecimento Saudável analisa marcadores-chave envolvidos no
processo de envelhecimento, permitindo a identificação da predisposição genética a
diversos fatores de risco. Este teste oferece uma ferramenta eficaz para personalizar
intervenções preventivas e terapêuticas, melhorando a qualidade de vida e o bem-estar. 

Em que consiste?

Síndrome Metabólica: Identificação do risco de distúrbios metabólicos como
hipertensão, diabetes tipo 2 e dislipidemia.

Gordura visceral: predisposição ao acúmulo de gordura abdominal.

Desintoxicação do fígado: capacidade de eliminar toxinas.

Estresse oxidativo: avaliação do risco de danos celulares.

Capacidade antioxidante: Identificação do potencial antioxidante.

Neurotransmissores: Genes que influenciam a regulação emocional e o bem-estar
psicológico.

Inflamação: Predisposição a respostas inflamatórias crônicas.

Encurtamento dos telômeros: Avaliação do desgaste dos telômeros, um marcador
direto do envelhecimento celular.

Neoplasias: Risco de crescimento celular descontrolado. 

O que o teste analisa?



A quem se destina? 

Otimize o bem-estar por meio
da genética.

Este teste foi desenvolvido para profissionais de saúde que desejam oferecer uma
abordagem preventiva e personalizada aos seus pacientes, otimizando a qualidade de
vida deles à medida que envelhecem. É ideal para clínicos gerais, geriatras, nutricionistas,
endocrinologistas e outros especialistas interessados ​​em intervenções baseadas na
genética.

Para que serve? 
O teste de Envelhecimento Saudável permite que os profissionais de saúde:

Desenvolva planos de prevenção personalizados para seus pacientes, adaptados ao
perfil genético de cada um.

Detectar riscos precocemente e orientar estratégias de intervenção adequadas para
mitigar doenças relacionadas à idade.

Ofereça recomendações específicas em áreas como nutrição, suplementação e
estilo de vida.

Para auxiliar no tratamento de pacientes idosos ou com predisposição genética a
doenças crônicas relacionadas à idade.



Apresentando o MyAgeing: 

O MyAgeing é um teste não invasivo. O DNA é obtido a partir de uma amostra de
saliva, de forma completamente indolor, e é adequado para qualquer pessoa e
idade. 

O exame MyAgeing é feito apenas uma vez na vida; sua genética não muda. 

O MyAgeing analisa a predisposição genética a diversos fatores de risco,
permitindo o desenvolvimento de técnicas e ações para um envelhecimento
saudável.

Tecnologia inovadora que oferece maior precisão e profundidade nos resultados. 

Assim que a amostra for recebida no laboratório, você receberá os resultados
em, no máximo, 20 dias.


