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Genetics for people

El test genético MyEstrogen ofrece una vision completa del papel que juega la genética
en el equilibrio hormonal femenino. A través de este analisis se estudian:

1. Metabolismo de estrégenos: se identifican genes que influyen en la capacidad del
organismo para transformar y eliminar los estrégenos, un proceso clave para mantener
niveles hormonales adecuados y reducir la acumulacion de metabolitos daninos.

2. Receptores de estréogenos: se evallUan genes gue median la accidon de estas hormonas
en los tejidos. Variaciones en los genes de los receptores pueden condicionar la eficacia
de terapias hormonales sustitutivas y la respuesta del organismo a los estrégenos.

3. Riesgo de trombosis: se incluyen genes relacionados con trombosis, un aspecto fun-
damental a considerar en mujeres que valoran tratamientos hormonales.

Este estudio permite personalizar la atencidn médica, orientar decisiones sobre terapias
de reemplazo hormonal y ofrecer informacién clave para la prevencién de enfermeda-
des asociadas al desequilibrio hormonal y al riesgo cardiovascular.
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Genetics for people

RIESGO GLOBAL

METABOLISMO DE ESTROGENOS

Gen Metabolizador Impacto Clinico
CYPIAI NORMAL Formacion 2-OH normal
CYPI1BI LENTO Menor formacion 4-OH
CYP3A4 NORMAL Formacion 16-OH normal

RECEPTORES DE ESTROGENOS: Desfavorable

Presentas un polimorfismo asociado a resistencia, esto puede traducirse en menor
eficacia de la terapia de reemplazo hormonal y mayor riesgo de efectos adversos

TROMBOSIS: Riesgo Limitado

No se han encontrado variantes de riesgo estudiadas en el desarrollo de trombosis

www.overgenes.com 2
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Genetics for people

METABOLISMO DE ESTROGENOS

El metabolismo de los estrogenos es un proceso clave para mantener el equilibrio hor-
monal y reducir el riesgo de acumulacién de metabolitos dafiinos. Se lleva a cabo en dos
fases principales:

« Fase | (hidroxilacioén): En esta etapa, enzimas de la familia CYP450 transforman los es-
trégenos en metabolitos intermedios.

« Fase Il (conjugacién y metilacion): Posteriormente, los metabolitos se conjugan para
facilitar su excrecidn por orina y heces. Un paso esencial es la metilacidon, que inactiva los
metabolitos mas reactivos y reduce su capacidad de generar dano celular.

Principales metabolitos estrogénicos:

« 2-OH-estrogenos: considerados protectores, con menor actividad estrogénica y mayor
seguridad metabdlica.

+ 4-OH-estrogenos: potencialmente daninos, ya que pueden formar radicales libres y
danar el ADN si no se metilan adecuadamente.

+16-OH-estrégenos: con una actividad estrogénica mas potente y un efecto proliferativo
gue puede resultar desfavorable en exceso.

PROGESTERONA

COLESTEROL Pregnenolona

ESTROGENO

DHEA

Estrona (E1)

Estradiol (E2) TESTOSTERONA

Estriol (E3)

2-OHE1 16-OH E1 4-0H E1

4-MeOE1 w

2-MeOQE1

Radicales

libres

www.overgenes.com 3
info@overgenes.com


https://overgenes.com/en/dna-test-genetic-analysis/

ID: 0000000000

=====

e S §
Seach W M X
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RESULTADOS GENETICOS

En la siguiente tabla se muestran las variantes detectadas en el paciente. En el caso de
los haplotipos se indica el tipo de metabolizacidon basada en la actividad enzimatica del

mismMo:

Haplotipo
referencia

Haplotipo paciente

Metabolizador

CYP17A1

CYPI19AI

CYP1A]

CYPI1BI

CYP3A4

COMT

NQOI1

SULTIAT

GSTMI

GSTT

SOD2

MTHFR

T
/41
/41
/41
/41
/41

Activo/Activo
/41

*1/*1
*1/*
/41

TT
/4]
¥1/%2
¥2/*2
/41
¥1/%2

Activo/Activo
¥2/*2

1/

*D/*D
/41

NORMAL

NORMAL

LENTO

NORMAL

INTERMEDIO

NORMAL

LENTO

NORMAL

LENTO

NORMAL

INTERMEDIO

www.overgenes.com
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Genetics for people

RECOMENDACIONES

Gen

Alimentos o compuestos bioactivos

Inhibidores

Inductores

Frambuesa negra, Arandanos,

Té verde, Té negro, Curcumina,

CYPIAI Acido eldgico, Soja negra, Soja, Ajo, Aceite de pesacdo,
Té negro, Cdrcuma Romero, Astaxantina
Resveratrol, I3C, DIM, sulforafano,
Regaliz, Omega-3, NAC, Curcumina, Vegetales Cruciferos
CYPIBI Aptioxidanjtes (A, C, E, carotenoides,
curcuma,té verde, licopeno, flavonoides),
Acido alfa-lipoico, Curcumina, Selenio
Vegetales cruciferos, allium
Citricos, Ghee, Patata dulce,
GSTMI1 Romero, Ajo, Curcumina, Vegetales apidceos
GSTT1 Aceite de pescado, Resveratrol Quercetina
Soja negra, Acido elagico, Genisteina
Té verde, Rooibos, honeybush
Resveratrol, Miricetina,
CYP3A4 Curcumina Haba de soja, Col rizada,
Pomelo, Berro de jardin
SULTIAI Evitar cafeina, cacao, té, niveles altos vit. A
Evitar té verde
COMT Resveratrol, Vitamina B6
Manejo del estrés
www.overgenes.com 5
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RECEPTORES DE ESTROGENOS -

Terapia de Reemplazo Hormonal

En los procesos hormonales relacionados con la salud femenina, los receptores de estro-
genos y progesterona desempenan un papel fundamental. Estas proteinas al unirse a
sus hormonas especificas, desencadenan respuestas celulares como la sintesis de pro-
teinasy la regulacion de funciones vitales.

Receptores de estrégenos (ER):

« ESR1: su activacion promueve un efecto proliferativo, favoreciendo el crecimiento celu-
lar. Se han identificado variantes genéticas capaces de modificar la estructura del recep-
tor. Estas alteraciones pueden cambiar la afinidad por los estrégenos y, en consecuencia,
modular |la eficacia de la terapia hormonal.

« ESR2: ejerce un efecto modulador, equilibrando la respuesta estrogénica. No se han
descrito polimorfismos funcionales relevantes.

Receptor de progesterona (PGR):
También presenta variantes genéticas que pueden influir en su funcién.

Aungue no se han asociado directamente con un mayor riesgo de cancer de mama, si
se ha observado una relacion con el aumento del riesgo de patologias uterinas.

Unién al receptor
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RESULTADOS GENETICOS

En la siguiente tabla se muestran las variantes detectadas en el paciente:

Gen Marcador Genotipo referencia Genotipo paciente
ESRI rs2234693 TT TC
PGR rs1042838 CcC CC

Presentas un polimorfismo asociado a resistencia, esto puede traducirse en menor efi-
cacia de la terapia de reemplazo hormonal y mayor riesgo de efectos adversos.

RECOMENDACIONES

Accion Alimentos o compuestos bioactivos

Reducir el consumo de alimentos
proinflamatorios como el alcohol, carne
procesada y embutidos, trigo, azdcar
blanco, edulcorantes y aditivos.

Evitar xenoestrogenos y/o disruptores
endocrinos: BPA-bisfenol, acroleina
(productos a la brasa, barbacoa o fritos),
amalgamas de mercurio, bencenosy
etilbencenos, epdxidos, herbicidas y
pesticidas, HPA, quinonas, humo del tabaco,
etc.

ESR] Reducir el aumento de receptores alfa
(proliferativos)

Consumir chucrut y col, fitoestrogenos,
naringenina, Reishi, indol 3 carbinol y di
indol metano.

Dieta antiinflamatoria: Verduras de hoja
PGR Aumentar |a accién moduladora de los verde y hortalizas, frutos rojos, legumbres,
receptores beta (antiproliferativos) pescado, frutos secos, semillas, aceite oliva
virgen extra, especias, etc.

Consumir regaliz, kudzu, ruibarbo o
sauzgatillo, lignanos o salvia.

www.overgenes.com 7
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TROMBOSIS

Riesgo Limitado C.C )C >>

La trombosis venosa profunda (TVP) es una afeccion que ocurre cuando se forma un
coagulo de sangre en una vena profunda. Estos coagulos, de normal, se forman en la
parte inferior de las piernas, muslos o pelvis, aunque también pueden aparecer en otras

partes del cuerpo, como las extremidades superiores.
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RESULTADOS GENETICOS

A continuacién se muestra el impacto de tu genética sobre los genes analizados.

Gen Impacto
MPL o
PROSI L
SER-PINCI o
ACVRLI [
ENG [

® Sin alelos de riesgo @ Un alelo de riesgo @ Al menos dos alelos de riesgo

Asimismo, se muestra la clasificacion del riesgo derivado de la herencia poligénica:

OTROS GENES ANALIZADOS RIESGO POLIGENICO

F5, F2, ABO, TSPANI15, FGG, FT1, CATSPER2, C4BPA, PROCR,
SERPINAI, CSRNPT1, CYB5R3, APOH, VWF, ZFPM2, FADSI,
ORC3, ACADIO, FCERIG, F9, TC2N, ILRUN, PPPTR3B, SERPINE2,
XXYLTT, ARHGAP24, QSER1, HSD3B7, JAZF1, COPZ1, CPS],
MPHOSPHS, TENTS5C, LINCO0880, NEK4, TOMM20L, CELSR2,
AKS5, DCST2, RSPH6A, CARMILI, LINC02323, TAOKT, LINCO0924, [ J

LINCO2652, MLLT10, MS4A4A, ARHGEF28, MIR497HG, RORA,
ZBTBIl6, ERAP2, PLCEI, CALCRL, FAMI168A, RAB4B, PLEK,
TRIMS8, STXBP5, OSMR, KNG1, HCG9, SMG6, MAPT, F10, SOX6,
SCARAS5, PROC, HSPA4, LINCO3125, PLCG2, GP6, ABCAS,
SLC44A2, GRKS5, ARLIZB

o Normal Moderado @ @ ® Elevado

www.overgenes.com 9
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Genetics for people

RECOMENDACIONES

Nutriente Alimentos principales

Omega-3 (EPA, DHA, ALA)

Vitamina E

Polifenoles y flavonoides
Vitamina C

Nitratos naturales

Fibra soluble

Especias

Hidratacion

Frutos secos

Soja e isoflavonas

Vitamina K

Pescado azul (salmdn, sardina, caballa), nueces, semillas de lino y chia

Aceite de oliva virgen extra, aguacate, almendras, avellanas, semillas de

girasol

Frutas rojas, uvas negras, granada, cacao puro (>70 %), té verde
Citricos, kiwi, pimiento rojo, brécoli

Remolacha, espinaca, rdcula, apio

Avena, legumbres, manzana, citricos

Curcuma, jengibre, ajo, cebolla

Agua, té verde

Pistachos, avellanas, almendras

Soja y derivados

Espinaca, brocoli, col kale, lechuga romana (consumir con moderacion
segun tratamiento)

www.overgenes.com
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ANEXO I: DETALLE DE LOS GENES ANALIZADOS

CYP17A1 rs2486758

Este gen codifica un miembro de la familia enzimatica del citocromo
P450 que cataliza los Ultimos pasos de la biosintesis de estrégenos.
Mutaciones en este gen pueden suponer un aumento o disminucion
de la actividad de la aromatasa, la enzima encargada de catalizar la
conversion de andrégenos a estrégenos.

El genotipo TT se relaciona con una actividad enzimatica normal.

CYP19A1

Genotipo
paciente:
TT

Este gen codifica un miembro de la familia enzimatica del citocromo
P450 que cataliza los Ultimos pasos de la biosintesis de estrogenos.
Mutaciones en este gen pueden suponer un aumento o disminucién
de la actividad de la aromatasa, la enzima encargada de catalizar la
conversion de andrégenos a estrogenos.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador nor-
mal del CYP19Al.

CYPI1Al

Haplotipo
paciente:
*'I/*'l

Este gen codifica un miembro de la familia enzimatica del citocromo
P450 y su expresidon es inducida por hidrocarburos aromaticos poli-
ciclicos, presentes en sustancias toxicas como el humo del tabacoy
las cuales tienen un efecto procarcinégeno sobre el organismo. Esta
involucrada también en el metabolismo oxidativo de los estrogenos,
teniendo un papel importante en el desarrollo de cancer de mama
y de prostata.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador nor-
mal del CYPI1AL

CYPIBI

Haplotipo
paciente:
*1/*2

Este gen codifica un miembro de la familia enzimatica del citocro-
mo P450 que metaboliza procarcindogenos como los hidrocarburos
aromaticos policiclicos. Esta involucrada también en el metabolismo
oxidativo de los estrogenos, teniendo un papel importante en el de-
sarrollo de cancer de mama y de prostata.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador lento
del CYP1BI.

Haplotipo
paciente:
*2/*2

www.overgenes.com
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CYP3A4
Este gen codifica un miembro de la familia enzimatica del citocro- Haplotipo
mo P450 y su expresion es inducida por glucocorticoides y ciertos paciente:
farmacos. Interviene en el metabolismo de farmacos comudnmente *1/41

utilizados como el paracetamol, codeina o diazepam, ademas de es-
teroides y carcindégenos.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador nor-
mal del CYP3AA4.

coMT

La catecol-O-metiltransferasa es una enzima codificada por el gen

COMT que cataliza la transferencia de un grupo metilo de la S- Hap]otipo
adenosilmetionina a las catecolaminas, permitiendo el control de ni- paciente:
veles de ciertas hormonas. La acumulacion de metabolitos proce- *1/*2

dentes de la via de estrégeno aumenta el riesgo de desarrollar can-
cer de mama.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador inter-
medio del COMT.

Este gen pertenece a la familia de la NAD(P)H deshidrogenasa (qui-
nona) y codifica una reductasa citoplasmatica. Esta proteina de
unién a FAD forma homodimeros y reduce las quinonas a hidroqui- Haplotipo
nonas. La actividad enzimatica de esta proteina impide la reduccion paciente:
de un electrén de las quinonas que da lugar a la produccién de es- | Activo/Activo
pecies radicales, por lo que actla en la detoxificacidon de quinonas
altamente mutagénicas y cacindgenas procedentes del tabaco, die-
ta y metabolismo de estrogeno.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador nor-
mal del NQOI.

www.overgenes.com 12
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Este gen codifica una glutation S-transferasa implicada en la desin-
toxicacién de compuestos electrofilicos, incluidos carcinégenos, far-
macos terapéuticos, toxinas ambientales y productos del estrés oxi-
dativo, mediante conjugacidn con glutation.

Estas variaciones genéticas pueden modificar la susceptibilidad de
un individuo a carcinégenos y toxinas, asi como afectar a la toxicidad
y eficacia de determinados farmacos.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador nor-
mal del GSTM1.

GSTT1

Haplotipo
paciente:
*I/*I

La proteina codificada por este gen, la glutation S-transferasa theta
1 (GSTT1), es miembro de una superfamilia de proteinas que catali-
zan la conjugacién del glutation reducido con diversos compuestos
electrofilicos e hidrofdbicos.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador lento
del GSTT1.

Haplotipo
paciente:
*D/*D

Este gen codifica una enzima esencial en el ciclo del folato. Su
funciéon principal es convertir el 510-metilentetrahidrofolato en 5-
metiltetrahidrofolato, la forma activa del folato que participa en la
remetilacion de la homocisteina a metionina.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador nor-
mal del SOD2.

MTHFR

Haplotipo
paciente:
*1/*1

Este gen codifica una proteina gue se une a los subproductos de su-
peroxido de la fosforilacion oxidativa y los convierte en perdxido de
hidrégeno y oxigeno diatdmico, eliminando los radicales libres pro-
cedentes de diferentes procesos bioldgicos.

De acuerdo con su haplotipo el paciente es un metabolizador inter-
medio del MTHFR.

Haplotipo
paciente:
*1/*2

www.overgenes.com
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ESR1 rs2234693

Gen que da origen a uno de los dos tipos principales de proteinas
receptoras de estrogenos. Estas proteinas se unen a la hormona
estrégeno y reciben sus sefales. Se encuentran en el interior de

las células del tejido reproductor femenino, el tejido mamario y Genotipo
muchos otros tipos de tejido, asi como en algunas células cancero- paciente:
sas. Una vez activadas por los estrogenos, las proteinas receptoras 1T

de estréogenos controlan la actividad de determinados genes que
desempefan una funcidén importante en la multiplicacion y el me-
tabolismo celular, el desarrollo sexual, el embarazo y otras funciones
reproductivas. El genotipo del paciente para ESRI1 se relaciona con
una estructura y funcion normales del receptor.

PGR rs1042838

Este gen codifica un miembro de la superfamilia de receptores de

esteroides. La proteina codificada media los efectos fisioldégicos de Genotipo
la progesterona, que desempena un papel central en los eventos paciente:
reproductivos asociados con el establecimiento y mantenimiento CccC

del embarazo.
El genotipo detectado para el gen PGR se asocia con una actividad
normal, lo que supone una respuesta adecuada a la progesterona.

www.overgenes.com 14
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ANEXO II: NUTRIENTES RECOMENDADOS y EVALUACION EFSA

METABOLISMO DE ESTROGENOS

Nutriente

Declaracién Condiciéon de uso

AUTORIZADOS (Reg. (UE) 432/2012)

Vitamina B6 Contribuye a la regulacion de la actividad hormonal 215% VRN (20,21 mg/porcién).
Art13(1)

Zinc Contribuye a la fertilidad y reproduccién normales >15% VRN (21,5 mg/porcién).
Art13(1)

Selenio Contribuye a la espermatogénesis normal 215% VRN (28,25 pg/porcién).
Art13(1)

Folato (B9) Contribuye al crecimiento de los tejidos maternos duran- | 215% VRN (230 ug/porcion).
te el embarazo Art.13(1)

NO AUTORIZADOS EFSA

Isoflavonas de soja
/ Trébol rojo

Claims sobre alivio de sintomas menopausicos rechaza-
dos

Lignanos de lino

Claims sobre equiilibrio hormonal rechazados

Cimicifuga
cohosh)

(black

No aprobado; alertas de seguridad hepatica

Resveratrol / Poli-
fenoles (uva, té ver-
de)

Claims sobre equilibrio hormonal o menopausia rechaza-
dos

Curcuma / Curcu-
mina

Claims sobre regulacién hormonal rechazados

NOVEL FOODS

Isoflavonas de soja

Sin claims aprobados sobre estrégenos o menopausia

Trébol rojo

Sin claims aprobados sobre estrégenos o menopausia

Lignanos de lino

Sin claims aprobados

Resveratrol Sin claims sobre metabolismo de estrégenos ni meno- | —
pausia

Extractos adap- | Sin claims aprobados en la UE —

tégenos (maca,

ashwagandha)

CBD / cannabinoi-
des

En evaluacién por EFSA, sin claims aprobados

www.overgenes.com
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Declaracion

Condicién de uso

AUTORIZADOS (Reg. (UE) 432/2012)

Calcio

Contribuye a la coagulacién sanguinea normal

>15% VRN (120 mg por ra-
cion). Art.13(1)

EVALUADOS

Tomato soluble con-
centrate

Evaluado para funcién plaguetariay tiempo de coagu-
lacion

NO AUTORIZADOS EFSA

Omega-3 (EPA/DHA)

Promocionado para circulacién y reduccién de trom-
bosis

Vitamina E

Promocionada como anticoagulante y protector vas-
cular

Polifenoles (ej. resve-
ratrol)

Promocionados en prevencidn cardiovascular

www.overgenes.com
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TECNOLOGIA

La tecnologia de DNA Microarray consiste en una superficie sélida con reacciones mi-
croscoépicos (micro-reacciones) o chip de ADN, en los que se fijan sondas moleculares
para detectar la presencia de moléculas de ADN diana. La hibridacion sonda-diana sue-
le detectarse y cuantificarse mediante la medicidn en las muestras, de la intensidad de
una determinada fluorescencia proporcionada por la sonda molecular. Este tipo de tec-
nologia permite la deteccién de miles de fragmentos especificos de ADN presentes en
unamuestra de ADN. Por otro lado, la especificidad en cuanto al reconocimiento de se-
cuenciasde ADN es muy alta, ya que se puede detectar el intercambio de un solo nucleé-
tido (resolucion de una sola base) utilizando sondas cortas de oligonucledtidos (20-25
nucleodtidos). A consecuencia de esto, la tecnologia de DNA Microarray también ha evo-
lucionado para aplicarse como técnica de secuenciacion de ADN para genotipar varios
cientos de miles de variantes de un solo nucledtido (SNVs) en genes diana localizados a
lo largo de todo el genoma (Whole Genome DNA Microarray).

CALIDAD

El laboratorio de analisis cuenta con procedimientos estandar y eficaces para proteger
contra los problemas técnicos y operativos. Sin embargo, los resultados pueden verse
alterados debido a problemas con la toma de muestra (contaminacién) y etiquetado
(identificacion), retraso en la recepcion de la muestra en el laboratorio (integridad), en-
tre otros problemas. Esto podria conducir a la nulidad de los resultados del test. En tales
casos, se solicitaria al paciente la repeticion de todo el proceso para la realizacion del test.
Como ocurre con todas las pruebas de andlisis, hay una pequena posibilidad de que el
laboratorio pueda reportar informacidn inexacta. Si existiera sospecha de un error sobre
el genotipo detectado se podria solicitar un analisis de verificacion.
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GLOSARIO

« ADN: abreviatura de acido desoxirribonucleico. Molécula presente en nuestras células
gue contiene la informacién genética necesaria para el desarrollo y correcto funciona-
miento de los organismos vivos.

» Alelo: cada una de las formas alternativas de un gen, que pueden presentar diferen-
cias en su secuencia.

« Androégenos: Hormonas esteroides que estimulan el desarrollo y mantenimiento es-
pecialmente de caracteristicas masculinas en el cuerpo humano, como el vello facial y el
desarrollo muscular.

» Célula: unidad estructural y funcional basica de la vida.

« Estrégenos: Crupo de hormonas sexuales responsables de desarrollar y mantener las
caracteristicas sexuales secundarias femeninas, asi como de regular el ciclo menstrual.

« Gen: segmento de ADN que representa la unidad de informacion hereditaria.

« Haplotipo: Conjunto de alelos en un grupo especifico de loci en un cromosoma que
tienden a heredarse juntos.

» Heterocigoto: cuando los dos alelos de un mismo gen son distintos.
« Homocigoto: cuando los dos alelos de un mismo gen son iguales.

« Hormona: Mensajero quimico del cuerpo que regula diversas funciones fisiologicas,
como el crecimiento, el desarrollo, el metabolismo y la reproduccion.

» Progesterona: Hormona sexual femenina que juega un papel crucial en el ciclo mens-
trual y el mantenimiento del embarazo.

» Testosterona: Principal hormona sexual masculina, responsable del desarrollo de ca-
racteristicas sexuales primarias y secundarias en los hombres.
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