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El test de intolerancias alimentarias Myi4 de Overgenes

El test de intolerancias alimentarias Myi4 analiza la presencia o ausencia de los
marcadores de riesgo implicados en las 4 intolerancias mas frecuentes:

Intolerancia permanente al gluten (enfermedad celiaca):

e HLA-DQA1
* HLA-DQB1

Intolerancia a la lactosa al dejar el organismo de producir lactasa (no persistencia de
lactasa):

* MCM6

Intolerancia Hereditaria a la fructosa (estudio de las mutaciones mas frecuentes
presentes en mas del 92% de los casos diagnosticados en la poblacién mundial):

e ALDOB
Intolerancia a la Histamina (Histaminosis alimentaria)

* AOC1
* HNMT

¢Por qué es recomendable realizarse el test Myi4?

Los sintomas de las cuatro intolerancias (al gluten, a la lactosa, a la fructosa y a la
histamina) son muy similares. Por eso este analisis genético nos permite determinar el
origen de los sintomas para tratarlos de forma personalizada y efectiva. Estudiar como
afectan los grupos de alimentos a cada individuo podria incluso evitar la aparicion de los
sintomas gracias a un diagndstico precoz.



¢A quién va dirigido?

El test Myi4 se recomienda a todos aquellos profesionales cuyos pacientes presenten
sintomas gastrointestinales y desconozcan la causa.

El test también se recomienda realizar en personas con sospecha clinica de alguna
intolerancia a la lactosa, la fructosa, el gluten, la histamina, o con antecedentes de
intolerancias alimentarias.

Algunos sintomas de las intolerancias alimentarias

Ademas de los sintomas principales, estas intolerancias se asocian a diferentes
sintomas que desaparecen con una dieta apropiada; algunos de ellos son:
e Diarrea, dolor abdominal, indigestién, gases, hinchazén, distensién abdominal,
deposiciones frecuentes, blandas y con muy mal olor.
» Falta de apetito, anorexia, anemia y pérdida de peso.
» Psoriasis, dermatitis herpetiforme, pérdida de cabello y ufias débiles.
 Infertilidad tanto masculina como femenina, reglas irregulares, aparicion temprana de
la menopausia, etc.
e Calambres musculares, fibromialgias, dolores de huesos y articulaciones y
osteoporosis.
e Problemas de coordinacién y movimiento, ataxia por gluten.
* Dolores de cabeza, migrafias, fatiga, irritabilidad y depresion.
e Diabetes tipo 1, hepatitis autoinmune, artritis reumatoide, lupus eritematoso
sistémico y sindrome de Sjogren.
e Enfermedad de Addison. En nifios ademas supone la presencia de un menor
crecimiento y falta de ganancia de peso.
e La intolerancia a la fructosa produce hipoglucemia y el consumo de fructosa puede
causar dafnos irreversibles en el higado y los rifiones.

¢Qué son las intolerancias alimentarias?

Una intolerancia alimentaria es una reaccioén SlENTETE BlEN Y

adversa del cuerpo provocada por el consumo

de ciertos alimentos. Los sintomas de DISFRUTA COMIENDO
intolerancia mas comunes son dolor de GRACIAS AL TEST My|4

cabeza o de estbmago, diarrea, sobrepeso,
fatiga cronica, inflamacién de las articulaciones y problemas de la piel. La
ingestion de alimentos con sustancias para las que somos intolerantes provoca
poco a poco problemas de salud severos. Lamentablemente, existe un gran
porcentaje de la poblacidn sin diagnosticar.



La enfermedad celiaca

Es una patologia autoinmune con predisposicidn genética, determinada por varios alelos
del sistema HLA. La presencia de estos provoca una reaccion adversa al gluten en
algunas personas. El gluten es una proteina presente en el trigo, centeno, cebada y
productos derivados de estos cereales.

La celiaquia se caracteriza por la atrofia de las vellosidades de la mucosa intestinal y por
una mala absorcion de nutrientes por exposicion al gluten que conlleva malnutricion y
problemas intestinales entre otros.

Intolerancia a la lactosa

La intoleracia a la lactosa (azucar de la leche) es muy frecuente, producida generalmente
por un déficit de lactasa (hipolactasia) que se adquiere con la edad. Cuando la actividad
de esta enzima es muy baja, la lactosa no se puede digerir, provocando dolor abdominal,
flatulencia y diarrea. La disminucion en la produccién de lactasa con la edad esta
determinada genéticamente.

Intolerancia hereditaria a la fructosa (IHF) o fructosemia

La IHF es una enfermedad genética en la que existe una deficiencia de aldolasa B,
enzima que permite la metabolizacion de la fructosa. Dicha patologia impide la correcta
digestién de cualquier alimento que contenga fructosa, sacarosa o sorbitol. El consumo
de alimentos con estas sustancias puede provocar hipoglucemias graves e insuficiencia
hepatica y renal grave.

Intolerancia a la Histamina (histaminosis alimentaria)

La intolerancia a la histamina es una patologia que se produce por la incapacidad del
organismo para degradar la histamina en el intestino. Esto conlleva su acumulacion en el
plasma y su uniéon a los receptores de histamina repartidos por todo el cuerpo,
provocando una gran variedad de sintomas. Los polimorfismos en los genes codificantes
para las enzimas diamino oxidasa (DAO) y N-metiltransferasa (HNMT) afectan a su
actividad, reduciendo su capacidad de degradar histamina.



Presentamos el test Myi4:

e Myi4 es el unico test genético que permite determinar el riesgo de sufrir
intolerancia al gluten, lactosa (no persistencia de lactasa), fructosa e histamina
en un mismo analisis.

e Myi4 es un test no invasivo. El ADN se obtiene de una muestra de saliva, de
forma totalmente indolora y es apta para cualquier persona y edad.

e Myi4 se realiza una vez en la vida, tu genética no cambia.
e Myi4 analiza todos los marcadores genéticos con validez cientifica.

e Tecnologia Innovadora que ofrece mayor precision y profundidad en los
resultados.

e Una vez recibida la muestra en el laboratorio, dispondras de tus resultados en un
plazo maximo de 20 dias.



