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SARCOPENIA




LA SARCOPENIA ES

UNA ALTERACION QUE

SE SUELE ASOCIAR AL
:Qué es la sarcopenia? ENVEJECIMIENTO

La sarcopenia, es caracteristica de la fragilidad, que se define como una alteracion
asociada al envejecimiento, que produce una pérdida de masa muscular y debilidad
muscular. Limitando la movilidad de la persona e incrementando el riesgo de caidas,
fragilidad y fracturas. Esta relacionada con la acumulacién de cambios perjudiciales en la
musculatura a lo largo de la vida, y aunque es muy frecuente en personas adultas de
mayor edad, también puede ocurrir mas temprano en la vida de una persona.

¢Para qué sirve MySarcopenia?

El test MySarcopenia determina la presencia o ausencia de variantes genéticas
asociadas a la sarcopenia. Esta informacion genética permite:

* Identificar la predisposicién genética a desarrollar sarcopenia.

* Personalizar los habitos de acuerdo a las necesidades de cada persona.

¢A quién va dirigido MySarcopenia?

MySarcopenia se recomienda a todos aquellos especialistas cuyos pacientes presenten
sintomas asociados con la sarcopenia, relacionados con la pérdida de masa muscular y
debilidad, o tengan antecedentes familiares de sarcopenia.

¢Qué analiza el test MySarcopenia?

El test genético MySarcopenia es una prueba genética que analiza variantes genéticas
involucradas en la caracterizacion de la sarcopenia.



Presentamos MySarcopenia:

MySarcopenia es un test genético que permite identificar la predisposicion

genética a desarrollar sarcopenia.

MySarcopenia es un test no invasivo. El ADN se obtiene de una muestra de saliva,

de forma totalmente indolora y es apta para cualquier persona y edad.

MySarcopenia se realiza una vez en la vida, la genética no cambia.

MySarcopenia analiza marcadores genéticos con validez cientifica.

Tecnologia innovadora que ofrece mayor precisién y profundidad en los

resultados.

Una vez recibida la muestra en el laboratorio, dispondras de tus resultados en un

plazo maximo de 20 dias.
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