My Ageing




iLA GENETICA ES
CLAVE PARA UN
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE!

¢En qué consiste?

El test genético de Envejecimiento Saludable analiza marcadores clave involucrados en
los procesos de envejecimiento, permitiendo identificar la predisposicion genética a
diversos factores de riesgo. Este test proporciona una herramienta eficaz para
personalizar las intervenciones preventivas y terapéuticas, mejorando la calidad de vida y
el bienestar de las personas.

¢Qué analiza el test?

e Sindrome Metabdlico: Identificacion del riesgo de trastornos metabodlicos como
hipertension, diabetes tipo 2 y dislipidemia.

» Grasa Visceral: Predisposicién a la acumulacion de grasa abdominal.
» Detoxificacion Hepatica: Capacidad eliminar toxinas.

e Estrés Oxidativo: Evaluacion del riesgo de daio celular.

e Capacidad Antioxidante: Identificacion del potencial antioxidante.

* Neurotransmisores: Genes que influyen en la regulacién emocional y el bienestar
psicolégico.

 Inflamacion: Predisposicion a respuestas inflamatorias crénicas.

e Acortamiento Telomérico: Evaluacion del desgaste telomérico, marcador directo del
envejecimiento celular.

* Neoplasias: Riesgo de crecimiento celular no controlado.



¢A quién va dirigido?

Este test esta dirigido a profesionales de la salud que deseen proporcionar un enfoque
preventivo y personalizado a sus pacientes, optimizando su calidad de vida a medida que
envejecen. Ideal para médicos generales, geriatras, nutricionistas, endocrinélogos y otros
especialistas interesados en intervenciones basadas en la genética.

¢Para qué sirve?

El test de Envejecimiento Saludable permite a los profesionales de la salud:

e Desarrollar planes de prevencién personalizados para sus pacientes, ajustados a su
perfil genético.

e Detectar riesgos tempranos y orientar estrategias de intervencién adecuadas para
mitigar condiciones relacionadas con el envejecimiento.

e Ofrecer recomendaciones especificas en areas como nutricion, suplementacion y
estilo de vida.

* Apoyar el manejo de pacientes en edades avanzadas o con predisposicion genética a
enfermedades crénicas relacionadas con el envejecimiento.

OPTIMIZA EL BIENESTAR A
TRAVES DE LA GENETICA



Presentamos MyAgeing:

MyAgeing es un test no invasivo. El ADN se obtiene de una muestra de saliva, de
forma totalmente indolora y es apta para cualquier personay edad.

MyAgeing se realiza una vez en la vida, tu genética no cambia.

MyAgeing analiza la predisposicién genética a diversos factores de riesgo,
permitiendo desarrollar técnicas y acciones para envejecer de manera saludable.

Tecnologia innovadora que ofrece mayor precision y profundidad en los
resultados.

Una vez recibida la muestra en el laboratorio, dispondras de tus resultados en un
plazo maximo de 20 dias.



